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～災害対策は自助・共助・公助～
① 自助…自分自身や家族で備える
② 共助…地域で助け合う
③ 公助…行政が行う

（自治体・警察・消防・自衛隊等）

◎ 【阪神淡路大震災】
倒壊家屋の下敷き被災者の７割以上

⇒ 家族・近隣住民によって救出
つまり、発災直後は「自助・共助」が重要‼

◎ 日頃から災害への備えをお願いします
☆ 非常持出袋を準備しましょう

○ 水（一人一日３ℓ）・食糧は最低３日分
○ 身分証・保険証・おくすり手帳・現金
○ 水なしで利用可能な衛生用品
等々、いざという時に必要なものを用意

☆ 家族で話し合いましょう
・ はぐれた時の集合場所
・ 連絡方法

（災害用伝言ダイヤル「１７１」等）
・ 避難場所・避難経路

パ ソ コ ン を 操 作 中 に 、 ウ イ ル ス に 感 染 と 表 示

が 現 れ て 、 表 示 さ れ た 連 絡 先 に 電 話 す る と 、

「 ウ イ ル ス に 感 染 し て い ま す 。 修 理 す る の で 費

用 を 払 っ て く だ さ い 。 」 な ど と 言 っ て 、 コ ン ビ ニ

エ ン ス ス ト ア で 電 子 マ ネ ー を 購 入 さ せ 、 お 金 を

騙 し 取 る 手 口 に 注 意 し て く だ さ い 。

「 電 子 マ ネ ー を 買 っ て 、 利 用 番 号 を 教 え て 」 は . . .

☆侵入犯罪の被害防止☆

○ ゴミ出し等少しの外出でも戸締りを！

〇 浴室やトイレの高窓の戸締り確認を！

〇 マンション上階でも窓には戸締りを！

〇 窓には防犯フィルム合わせガラスを！

就 寝 中 は 、

窓 の カ ギ を

必 ず 掛 け ま し ょ う

〇 横断歩道や通学路に違法駐車すると...

横断歩道などを横断中の児童が、車の影で見えなくなり、

運転手からの横断者の発見が遅れ大事故に!!

〇 緊急車両の妨げになることも...

「みんなが停めているから」

「すぐ戻るから」ではなく

「安易に車を停めないで」

最近、駅周辺で学生の自転車盗難被害が多発しています。

被害に遭っている自転車のほとんどが無施錠です。

ダイヤルロックは一桁ずらしただけでは簡単にカギを開けられてしまいます。

「短時間でも 必ず カギを しっかりと 掛けましょう」


