
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ふんわりアクセル「ｅスタート」 

② 車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転 

③ 減速時は早めにアクセルを離そう 

④ エアコンの使用は適切に 

⑤ 無駄なアイドリングはやめよう 

⑥ 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう 

⑦ タイヤの空気圧から始める点検・整備 

⑧ 不要な荷物はおろそう 

⑨ 走行の妨げとなる駐車はやめよう 

⑩ 自分の燃費を把握しよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコ安全ドライブの実践により交通事故が

32.7％も減ったという結果が出ています。 

エコ安全ドライブを行うことで燃費を平均

15.9％も改善することができます。 

例えば、ガソリン価格が 150 円/Ｌで毎月 100Ｌ

を給油しているとすれば、年に換算すると

28,620 円もの経費節減となります。 

一台当たり年間で約８０本の杉の木を植樹した

のと同じ効果を得られるほどのＣＯ２を削減す

ることができるという結果が出ています。 

～戸部警察署～ 


