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＊春期における山岳遭難の防止＊
この時期は、行動中は暑くても休憩時は体が冷え、その結果、低体温症
のリスクも高まります。
登山地図を持たずに入山したことによる道迷い、日没で真っ暗になり
ヘッドライトを持ってこなかったことによる救助要請など、事前準備を
しっかりすれば防げる遭難事故が毎年発生しています。
万が一に備え、雨具やライト、防寒着は必ず携行し早めの出発、早めの
下山を心がけ、余裕を持った登山計画を立てましょう。
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