
今年４月から６月までの間に、山岳遭難事

故の発生件数が20件と急増しています。

夏は、熱中症の他に や

等の事故が増える傾向にあり、
安全安心な登山を心がけましょう。

夏山シーズンは、 による山岳遭難が多発する傾
向にあります。

によるものも多く、塔ノ岳や大山の縦

走登山で と

いう遭難事例もあります。
熱中症予防のために、 しま
しょう。
水分の種類は、次の物を両方用意しましょう。
①ミネラル（塩分）等の失われた栄養素を補給する
ための や
② は、喉の渇きを抑えるだけでなく、ケガした傷
口の洗浄など、非常に便利な登山の必需品です。
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水分の種類も
重要だなんて

知らなかったな～

秦野市内の
山岳遭難事故発生状況
(今年４月～６月)


