
Ａくんは、ヘルメットをかぶらずに、自転車に乗って公園へ向

かっていました。すると、自転車に乗っているＡ君を見かけた警察

官に「自転車に乗るときは、危ないからヘルメットをちゃんとかぶ

りましょう。」と言われました。

じてんしゃ の こうえん む

じてんしゃ の くん み けいさつ

かん じてんしゃ の あぶ

い

チリリン・タイム
自転車交通安全教育の時間

事故にあわないためには、どうすればいいの？

～ヘルメットの着用について～

ヘルメットはなぜかぶるの？

じてんしゃ の

自転車の事故で亡くなってしまった人

たちの多くは、頭をケガして亡くなって

います。

大切な頭を守るための、ヘルメットな

のです。

ヘルメットをかぶってとっさの事故に

そなえましょう。

頭はとても大切なところ！

のう からだ うご かんが はな

ひつよう ところ こうつうじこ

あたま のう きず うで

あし うご

ね

お

あたま まも ひつよう

脳みそはお豆腐と

同じ柔らかさと言

われています。

脳は、身体を動かしたり、考えたり、話

したりするために必要な所です。交通事故

によって頭にケガをし、脳が傷つくと、腕

や足を動かすことができなくなったり、も

しかしたら、寝たきりになってしまったり

することも…そんなことが起きないよう、

頭を守る必要があります。

あごとあごひもの間に、

人差し指１本入るくらいの

ところで、あごひもの長さ

を調整しましょう。

自転車は車の仲間です。しっかり交通ルールを守らない

と、安全に自転車に乗ることができません。そして、自

転車に乗るときは、ヘルメットをかぶりましょう。

過去のチリリン・

スクールもみてね！

じてんしゃ じこ な ひと

おお あたま な

たいせつ あたま まも

じこ

あいだ

ひと さ ゆび ぽん はい

なが

ちょうせつ

のう とうふ

おな やわ い

じてんしゃ くるま なかま こうつう まも

あんぜん じてんしゃ の じ

てんしゃ の

かこ

自転車に乗るときは、
ヘルメットをかぶるようにしましょう！

あたま たいせつ

小学生用

ちゃくよう


