
できました！

平成21年に県警と神奈川県エアロビック連盟が共同開発した、高齢者向け交通安全教育プログラム「トラビック」
の第２弾「トラビックⅡ」が完成しました！

「トラビック」とは、Traffic Safety(交通安全）とAerobic（エアロビック）を掛け合わせた造語で、交通安全の
歌詞を付けた曲に合わせてエアロビックを行うもので、高齢者の交通事故防止と身体機能維持を目的としています。

前回の「トラビック」は高齢歩行者用でしたが、今回の「トラビックⅡ」は高齢運転者用です。
「トラビックⅡ」は県警公式YouTubeで配信しております。是非、自治会やご家族で楽しく交通安全を学んで、人生
100年時代にみんなで輝きながら過ごしましょう！

簡単な動きで、交通事故防止と身体機能維持！

高齢運転者交通安全教育プログラム

トラビックⅡ
（解説編）

トラビックⅡ
（みんなで体操編）

※ 詳細はこちら！

トラビックⅡ振付・歌詞カード

元気に楽しく
シルバードライブ！

股関節、膝裏、つま先の体操

首、胸、肩甲骨の体操



トラビックⅡ振付歌詞カード全部で８ページです。

「高齢運転者の交通事故防止にかける思いを
込めて、警察官が歌唱を担当しています。」


