
 

 
地域の手本になる 

今
ま
で
貯
め
た 

知
恵
袋 

地
域
の
み
ん
な
の
お
手
本
に 

僕
ら
は
学
ぶ 

背
中
か
ら 

こ
こ
は
日
本
一
の
街 

Let’s
レ ッ ツ

 トラビック！ ～エアロビックで交通安全～ 

since October 10th, 2010 

 ﾄﾗﾋﾞｯｸ制作 神奈川県エアロビック連盟 

 振付・指導 関口美惠子 平野智子 山本典子 柳川弘美       

 監修 東健太郎（愛媛医療専門大学校 理学療法学科 講師） 
田中暢子（中央大学 保健体育研究所 客員研究員）  

     柴田昌和（医学博士、神奈川県立保健福祉大学 准教授）  

 歌唱 横浜少年少女合唱団 

  編曲・演奏 神奈川県警察音楽隊（警察本部総務部広報県民課） 
企画・制作 神奈川県警察交通安全教育隊（警察本部交通部交通総務課） 

原曲 「春がきた」 作詞 高野辰之 作曲 岡野貞一  「ふじの山」作詞 巌谷小波 作曲 文部省唱歌 

    「茶摘」「雪」「村祭」 文部省唱歌 

トラビックに使用している楽曲は、ＪＡＳＲＡＣを通じ著作権者に編曲・作詞の許可を得ています。 

                              

高齢者の方が歩行中に 

交通事故にあわないために 

神奈川県エアロビック連盟
神  奈  川  県  警  察

Traffic Safety ＋ Aerobic  ＝ TRABIC 
   （交通安全）     （エアロビック）     （トラビック） 



                              

春
が
き
た 

春
が
き
た 

出
か
け
よ
う 

早
め
に
出
て
心
に
ゆ
と
り
持
と
う 

 

顔
あ
げ
て
ま
わ
り
見
て
元
気
よ
く 

た
ま
に
は
後
ろ
も
ふ
り
返
ろ
う 

 

お
出
か
け
は
昼
間
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う 

お
て
ん
と
さ
ん
が
空
か
ら
守
っ
て
く
れ
る 

 

お
買
い
物 

お
散
歩 

お
医
者
さ
ん 

な
れ
た
道 

危
険
が
隠
れ
て
る 

 

い
つ
も
は
車
が
こ
な
い
道 

油
断
が
一
番
大
敵
よ 

信号守る 

無理な横断はしない

寝
な
い
で
働
く
道
路
の
番
人 

赤
い
顔
し
て 

必
死
で
止
め
て 

チ
カ
チ
カ
さ
せ
た
ら 

止
ま
れ
の
合
図 

青
く
な
っ
て
も 

右
左 

 

店
の
入
口 

道
路
の
向
こ
う 

車
は
遠
く
だ 

渡
っ
ち
ゃ
お
う
か 

あ
れ
に
見
え
る
は 

横
断
歩
道 

遠
回
り
し
て 

安
全
に 

 

心にゆとりを 

いつも周りを意識する 

                              

車
に
見
え
な
い
場
所
は
ど
こ
？ 

車
の
か
げ
や
塀
の
か
げ 

私
は
急
に
よ
け
ら
れ
な
い 

 

車
も
急
に
止
ま
れ
な
い 

見
通
し
よ
い
と
こ
渡
り
ま
し
ょ
う 

 

事
故
の
多
い
と
き
は
い
つ
？ 

そ
れ
は
道
路
を
渡
る
と
き 

お
っ
と
渡
っ
ち
ゃ
ダ
メ
だ
っ
た 

横
断
禁
止
の
標
識
だ 

横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う 

 

横
断
歩
道
を
渡
る
と
き 

す
ぐ
に
渡
る
な 

周
り
見
て 

近
づ
く
車
に
気
を
つ
け
て 

し
ま
し
ま
横
切
る
車
あ
る 

目
と
目
を
合
わ
せ
て 

安
全
に 

明
け
方 

夕
方 

意
外
と
見
え
ぬ 

夜
や 

雨
は 

ぜ
ん
ぜ
ん
見
え
ぬ 

闇
夜
の
中
は
石
橋
叩
け 

 

車
は
私
が
見
え
て
な
い 

 

青
い
シ
ャ
ツ
黒
い
ズ
ボ
ン 

見
て
も
見
て
も 

ぜ
ん
ぜ
ん
見
え
ぬ 

闇
夜
の
カ
ラ
ス
に 

な
ら
な
い
よ
う
に 

夜
は
明
る
い
服
着
ま
し
ょ
う 

 

靴
の
か
か
と 

手
首
や
ベ
ル
ト 

つ
け
て
ね 

つ
け
て
ね 

 

私
が
目
立
つ 

車
の
ラ
イ
ト
で 

 

キ
ラ
ッ
と
光
る 

私
の
お
守
り

反
射
材 

ドライバーに 

存在をアピール！  

車の死角に注意 

横断歩道を渡る 


