
自宅ルーターのＩＤ・パス
ワードは推測 れにくい
ものに変更していますか？

コンピュー のＯＳ、ウ
イルス対策ソフトは最新に
していますか？

確実なウイルススキャン
を行って ますか？い

た

ICTの活用により、勤務者同士でビデオ会議等をするこ
とで、オフィスで働いていることと同様な効率で仕事を進
めることが可能となります。

しかし、充分な対策がなされているオフィスとは異なり、
ウイルス等の感染、通信内容の盗聴等の「脅威」にさらさ
れやすくなります。

そこで、テレワークを安全に実施するた
めに、それぞれの環境にあった対策を講
じましょう。

公衆無線 ＡＮ利用時の注
意点を把握していますか？

さ

※ 以上は、比較的取り組みやすい対策の一部です。
組織として、必要な「ルール」を定め、テレワーク
勤務者の「意識」の向上を図り、それでも対応でき
ない部分を「技術」で補完しましょう。

テレワークとは、情報通信技術(ICT)の利
用により時間・空間を有効に活用する多
様な就労・作業形態をいいます。

サイバー セキュリティステーション

今回のテーマ

他にも、取り組みやすいサイバーセキュリティ対策
があります。詳しくは神奈川県警察のＨＰで！


