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犯罪抑止対策室

子どもたちが放課後に安心して
屋外で遊べるまちづくりのために
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子ども防犯ボランティア活動に参加しましょう！

子どもたちをはじめ県民が安全で安心して暮らせる地域社会を
実現させるためには、警察のみならず、地域のみなさんが、

子どもの安全を願い、「地域ぐるみで未来を担う子どもを守り

育てる」という意識が重要となります。
みなさんで協力して、地域の子どもたちが屋外で元気よく遊べる

よう、子どもの安全を守るための取組みに参加しましょう。

できるときに できることを できる人が できるところでできるときに できることを できる人が できるところで

●気 楽 に ！
気負わず、肩肘張らず、日常の生活の一部として

気楽にやりましょう。

●気 長 に ！
短期間では、活動の効果は実感できません。

気長に続ければやがて知らず知らずのうちに、

犯罪の起こりにくい環境がつくられます。

●危 険 な く ！
事故にあったり怪我をしたのでは継続は困難です。

危険なことをする必要はありません。
危ないと思ったら警察に通報しましょう。
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子どもの見守り活動とは子どもの見守り活動とは

子どもの見守り活動のポイント子どもの見守り活動のポイント

子どもの安全を確保するため、一定の時間、子どもの生活ゾーン

（学校周辺、通学路、公園など子どもが日常生活において行動する場所）

にとどまるなどして周辺の子どもを見守る活動をいいます。

● 一人よりもできるだけ複数で
● 活動は目立つ服装で

（決められた腕章や帽子、ジャンパーのある方は着用する。）

● できるだけ毎日続ける
● 人通りの少ない場所で
● 時には場所を変えて
● バランスの良い配置を
● 危険なことはしないで警察に通報を

（不審者等を発見した場合は、110番又は最寄の警察署・交番へ）

「子どもの見守り活動」に決まった形は

ありません。

「掃除をしながら」とか、「花に水を

やりながら」など、毎日行っている

ことを子どもたちの活動時間帯に

合わせるなど、少しの工夫で活動する

ことができます。
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子どもの見守り活動の着眼点子どもの見守り活動の着眼点
◎ 通学路に不審な者（車）はいないかチェックしましょう。

こんな人は要チェック！
・車の中から子どもに声をかけている。
・携帯電話のカメラで子どもを撮影している。
・同じ場所を行ったり来たりしている。
・子どもたちに無差別に声をかけている。

◎ 子どもの叫び声や防犯ブザーの音には敏感に反応

しましょう。

◎ 子どもに声をかけている不審な人物を見かけたら、

子どもの方に「大丈夫？」と声をかけてみましょう。

◎ 声かけ事案等は、放課後の時間帯に発生が集中して

います。子どもたちの活動範囲が広がる放課後には、

さまざまな活動を通じて子どもたちを見守りましょう。

◎ 夕暮れ時に子どもが遊んでいたら、ひと声かけて

早めの帰宅を促しましょう。

◎ 見守り活動中は、子どもたちにあいさつを！

◎ 危険な遊びをしている子どもにも、声をかけましょう。

◎ 通学路等に異常はないかチェックしましょう。
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子 ど も た ち の た め に で き る こ と子 ど も た ち の た め に で き る こ と

◎ 防犯教室を行おう！
紙芝居をやったり、警察などに協力をお願いして防犯指導をしてもらう。

神奈川県警察ホームページでは、

子ども安全かみしばい「さっちゃん ききいっぱつ」等

子ども安全に関するさまざまなコンテンツが掲載されてます。

http://www.police.pref.kanagawa.jp/

◎ 祭りや各種イベントを利用しよう！
子どもたちとコミュニケーションがとれる活動（昔の遊び等）

でお互いが顔見知りになりましょう。

◎ 暗い道などは危険！！

明るいまちなみづくりを！
暗い交差点や見通しの悪い道路、危険な場所などに気づいたら、

地域ぐるみで自治体や管理者に改善を働きかけましょう。

◎ 学校やPTA行事に積極的に協力・参加する！

◎ 学校やPTAに自分たちの活動をしっかり説明し、理解

を得る！
学校やＰＴＡと連絡や報告は密に行うようにしましょう。

立場は違っても目指す方向が同じならば、深い信頼と協力

が得られるはずです。



まちのクリーンアップ

まちをきれいにすることは、環境汚染をくいとめる
効果だけでなく、子どもたちを巻き込むことにより、
非行防止や犯罪の発生抑止につながったり、地域住民
とのコミュニケーションを深めるよい機会にもなります。

登 校 時 の 見 守 り

帰宅
家族がいる家に帰る
子どもと、留守宅に
帰り、留守番をする
子どもがいます。
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子どもたちが安全に暮らせるまち
朝

登校
集団登校している地域もあります。

昼

放 課 後 ～ 夕 方 ・ 夜

防犯ブザーやホイッスルを忘れずに！
きちんと鍵を閉めて！

保育園・幼稚園

誘 拐 防 止 教 室
不審者侵入対応訓練等

乳幼児等が集う公園

小 学 校

地域住民による
花 壇 等 の 整 備

学校と地域が協力して、
子どもたちといっしょに

「ゴミ拾い」「落書き消し」

幼児から目を離さずに！

ま た 、 危 険 な 箇 所 や

壊れた遊具を見つけたら、

管理者に連絡しましょう。

スクールサポーター、警察署担当者

等 が 防 犯 教 育 を 行 っ て ま す 。

下 校 の 見 守 り

ひと声（あいさつ）運動
人々の社会的なつながりや信頼関係を構築

することで、人々の協調行動が活発となり、
社会の結束力・地域力を高めることができる

という「ソーシャル・キャピタル」という
考え方が近年注目されています。

地域住民がその場に応じた「ひと声」を

かけることで、犯罪の強いまちづくりに
つながると言われています。

また、子どもたちも大きな声であいさつ

する習慣をつけることにより、いざという時
にも、大声が出せるための訓練になります。

下校

学年によって下校時間が違い、
低学年だけ早めの下校時間になる
曜日があります。

下校後に子どもたちが向かう場所
は様々です。
〇 帰宅
〇 学校の「放課後子ども教室」
〇 習い事に直行 など・・

放課後は子どもの活動範囲

が広くなります。

なるべく幅広い時間帯・

場所での見守り活動を！

夕方の公園の見守り活動

塾や習い事の帰りなどで、
暗くなってから
帰宅する子どもたち
保護者の送迎がある場合と、
子どもだけで自転車などで
帰宅する場合があります。

自 主 ボ ラ ン テ ィ ア に よ る
夜 間 パ ト ロ ー ル
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「「「「おおだこポリスおおだこポリスおおだこポリスおおだこポリス　　　　４４４４つのおやくそくつのおやくそくつのおやくそくつのおやくそく」 」 」 」 ふりつけふりつけふりつけふりつけ

1～４ ５，６ ７，８ 1～８ 1～４ ワン ツー スリー フォー

「けいれい」で
スタート

むねの前で
にゅるにゅる

「けいれい」 おやすみ ４つ足ぶみ 右手を上へ 左手も上へ
グーで
クロス

パーで
ひらく

おうちの ひとに いっ てき ます

手で「O」の
字を

たこの足
のように

むねの前で
グー

外へ
パー

内がわへ
パー

おとも だちと あそぼう ね だーま されて ついていかない

手で「O」の
字を

たこの足
のように

手で「D」の
字を

たこの足
のように

指を立てて
外へﾋﾟｯﾋﾟｯﾋﾟ

こわく なったら おお ごえ で ー

手で「こ」
の字を

たこの足
のように

右手を
口にあてて

しょうめん
左手を

口にあてて
しょうめん

１～４ １～４ ５～８ １～４ ５～８ １～４ ５，６

４つ足ぶみ おやすみ
おやゆびで

「ぼく」
おやすみ 「けいれい」 おやすみ

手でハート
のかたち

７ ８ １～４ ワン ツー スリー フォー

４つ足ぶみ 右手を上へ 左手も上へ
グーで
クロス

パーで
ひらく

１～４ １，２ ３，４ ５，６ ７，８

４つ足ぶみ
右手で

にゅるにゅる
左手で

にゅるにゅる
右手で

にゅるにゅる
けいれい

③

④

たのしそうに
りょう手をうごかす

①

レッツゴー

ラスト
①から④
くりかえし

間奏

イントロ

②

オー

うちのひとにいってきます！

おおだこポリスおおだこポリスおおだこポリスおおだこポリス ４４４４つのおやくそくつのおやくそくつのおやくそくつのおやくそく

ともだちとあそぼうね！

まされてついていかない！

わくなったらおおごえで！

お

お

だ

こ

「おおだこポリス ４つのおやくそく」

の歌は、神奈川県警察のホーム

ページからダウンロードできます

おしまい！

-７-



少年相談・保護センター
神奈川県警察少年相談・保護センターでは、少年
自身の悩み事や子どもの問題でお困りの保護者や
学校関係者等からの相談を専門の相談員がお受け
しております。

ユーステレホンコーナー

０４５－６４１－００４５
まるまるよいこ

０１２０－４５７８６７
よ い こ な や む な

児童虐待や子どもの安全に

関する情報は・・・

子ども安全110番

０１２０－６０４－４１５
まもろうよ よ い こ

０４５－６５１－０１１０
む ご い ひ が い は 1 1 0 番
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関 係 機 関 等 連 絡 先

神奈川県警察（警察本部）

名 称 電話番号
郵 便 番 号

所 在 地

神奈川県警察本部 ０４５-２１１-１２１２ ２３１-８４０３

生活安全総務課 犯罪抑止対策室 (代表) 横浜市中区海岸通２-４

関連情報ホームページ・アドレス
名 称 ホームページ・アドレス

神奈川県警察 http://www.police.pref.kanagawa.jp/

神奈川県安全防災局安全防災部 http://www.pref.kanagawa.jp/osirase/anzenansin/

くらし安全交通課 anzennindex.htm




