
 

安全と安心 
Find your power 

～ボランティア活動から生まれる安全・安心まちづくり～ 



は じ め に 

 

皆さんの暮らしのなかでしている 

「こんなこと」「あんなこと」は、 

実は、安全・安心な暮らしのための、 

大きな力となっています。 

 

日常生活の 

「予防」の意識をもった行いが、 

犯罪、交通事故や災害から 

私たちの財産や身を守ることに繋がっていきます。 

 

安全・安心をキーワードに 

皆さんの暮らしのなかの 

「こんなこと」「あんなこと」を 

みつけてみましょう。 

 あなたの日常生活に 

いくつの安全・安心があるでしょうか？ 

 安全・安心を探してみましょう！    



見つけよう安全・安心まちづくりの力 

⑧ 商店街のイベント 
  商店街のイベントにパトロールの歌を作

り商店の若い人たちで歌いました。パト

ロールのキャラクターも近所の小学校の子

どもたちが作りました。 

 地元のみんなで取組めば、まちに賑わい

と安全・安心があふれます。 

⑤ 花の水やり 

 ベランダや庭にきれいな花を咲かせます。 

 毎日の花の水やりが楽しみです。 

 「いってらっしゃい。」「お帰りなさい。」 

 学校の行き帰り、いつもの子どもたちと挨拶できました。 

 花の水やりと一緒に子どもに手を振って、「車に気を付

けて。」の一言で交通安全ができました。 

 

⑥ 高齢者福祉 

 一人暮らしへの見守り活動やお茶呑みの集い

のお世話は、高齢者の身体だけでなく財産も守

ります。「最近、子どもさんからの電話があり

ますか？」と世間話をすれば、振り込め詐欺の

被害を防止します。 

⑦ 紙芝居 
 昔ながらの紙芝居の上演活動は、子どもた

ちや高齢者を楽しませてくれます。昔話も良

いけれど、創作劇も面白いですね。 

 創作紙芝居は、警察にもあります。楽しい

紙芝居で、安全・安心がわかります。 

⑨ 美化活動 
 ゴミが落ちていないまちは、住んでいる人み

んなが「きれいにしよう。」という思いで見

守ってます。だから泥棒は、きれいなまちが

嫌いです。 

① 落書き消し 

  ニューヨーク市の犯罪が減ったのは、地

下鉄の落書き消しから始まりました。 

 落書きをいつまでも放っておかず、き

れいにしたら、犯罪が起きにくいまちに

なっていました。 

Find your power 

② 犬の散歩 
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 まだまだ暗い夜明け前に、街を駆け

抜けるエンジン音が止まるとポストが

開く。まだ目覚めないまちを見守る。

新聞や牛乳配達の人々は、毎日同じ道

を走るからいつもと違う様子がよくわ

かる。 

③ 新聞・牛乳配達 ④ ジョギング 

 大学駅伝競走部は、毎日、まちを

走っています。 

 まちを走ることは、まちを見守っ

ていること。まちに住む人と「あい

さつ」をすれば「箱根駅伝出場、期

待してます。」って返事が返ってく

る。住む人が仲良しの街は、泥棒や

犯罪を起こす悪人が来ないまち。 



 話だけでは伝わりにくいことも、楽しい寸劇や紙芝居にすることでわかりやすくなります。 

 人と人とのつながりも、楽しいイベントに参加することで、強くなっていきます。 

 安全・安心というメッセージも、皆さんが行っている紙芝居や商店街のイベントに少しアクセントを加

えることによって、より伝わりやすくなります。 

 きれいなまちにゴミをポイ捨てすることができますか？ 

 誰もが捨てにくい気持ちになるでしょう。 

 きれいなまちは、皆さんの目がいき届いているので、悪人は悪いことをすることができません。 

 きれいなまちは、地域のみんなが、自分たちのまちに関心をもっているということの証なのです。 

 犬の散歩、配達、ジョギング、水やりなど、皆さんが家の外で活動することが、まちを見守る目となってい

ます。 

 あたたかい目で見守る皆さんの笑顔とあいさつは、大切な心の防犯カメラです。 

  

 

  

  

  

  

 美化活動 

 みんなで自分たちのまちの清掃活動をしています。 

 まちをきれいにすることによって、地元の人も、そして

観光客の方も安心していただけると思います。 

⑨ 

 落書き消し 

 私たちは、まちをきれいにしようと集まった高校生

有志です。落書きは、なかなか消えなくて苦労してま

す。 

 落書きが無くなればまちがきれいになるだけでなく、

安全・安心のまちになるんですね。 

 犬の散歩 

 わんちゃんが大好きなみんなで「わんわんパトロー

ル隊」を結成しました。 

 かわいいわんちゃんの散歩をしながら、まちのパト

ロールをしています。 

① 

 花の水やり 

 私たちのまちでは、小学校の通学路にフラワーポッ

トを置いて、小学生の登下校時にお花に水やりをす

ることで、地域のみんなで子どもたちの見守りをして

います。 

② 

⑥ 

⑤ 

 高齢者福祉 

 私たち３人は、同じ高校の友達同士

です。 

 ボランティア活動に興味があって、警

察の方からの指導を受け、小学生に非

行防止の紙芝居をしたり、地域の老人

会で振り込め詐欺防止の寸劇をする等

の活動を行っています。 

⑧ 

 紙芝居 

 小学生に向けて、「やっていい

こと、悪いこと」の紙芝居をしま

した。 

 小さい子どもたちに楽しく教え

ることで、自分たちの勉強にもな

ります。 

⑦ 

 商店街のイベント 

 私たちの商店街では、有志でボラ

ンティア団体を結成して、商店街の

平和を守っています。 

 自分たちで作った防犯のテーマソ

ングを歌いながら商店街のパトロー

ルをしています。 



  

 ジョギングすること、その

ことがまちを見守っているこ

と。 

 まちを掃除すること、その

ことが危険を寄せ付けない力

となっていることに気付いた

ら、安全・安心のための一歩

を踏み 出しましょう！ 
あなたの大きな力 

楽しい仲間と手を結び 

もっと大きな力に 

 

大学生や高校生の有志で作ったグループ 

商店会や企業の従業員など働きながら活動する仲間 

自治会、町内会の会員で結成した方々 

防犯協会に所属する団体など 

神奈川県内で活躍する 

ボランティアの人たちは、 

 

絆をつくる仲間を待ってます。 
 

 日常の「こんなこと」「あんなこと」 

出来ることから始めましょう。 

Step 1 

見つける 
 あなたが見つけた暮らしの中の

「こんなこと」「あんなこと」は、

どんなこと？ 

 例えば、ジョギングしてるとき、 

     美化活動してるとき 

 などがありますね。 

  

Step 2  

理解する 

Step 3  

意識する 

Step ４  

つながる 

  

 あなたが踏み出したその一歩

は、「予防」のための一歩とい

うことを認識しましょう。 

 子どもたちが登下校する時間

帯にジョギングするとか、 

 まち行く人々にあいさつをし

ながら掃除するとかが「予防」

のための一歩です。 

 

あなたの日常生活のなかにある 

「こんなこと」「あんなこと」を 

やってみたら 

安全・安心の暮らしのための 

大きな力になりました。 

その力をつなげてみよう。 

 

楽しい仲間と手を結んで 

安全・安心の大きな力を 

つくりましょう。 



Volunteer Support 

Volunteer Support 

Volunteer Support 

Volunteer Support 

  商店会青年部でボランティア活動

を始めました。私たちは、オリジナ

ルの防犯パトロールソング 

   ♪守レッツゴー♪ 

を作り、歌って踊りながら楽しくパ

トロールしています。 

   高校演劇部の仲間でボランティア活

動を始めました。振り込め詐欺の高額

被害の実態を知り、サロンに集まった

高齢者に寸劇を楽しく観て貰う、被害

撲滅に向けた活動してます。 

 商店会で安全・安心の活動を始

めるにあたり地元小学校に通う児

童にパトロールキャラクターを募

集しました。応募作品の中から選

ばれたキャラクターです。 

   ９つの大学の学生有志で

つくったボランティアグ

ループです。みんなで声掛

け合って強い“絆”をつく

りましょう。明るく楽しい

活動で人と人を結んでいき

ます。 

 

 

 横浜市、川崎市、相模原市など神奈川県内各市町村では、

「市民活動保険制度」を行なっています。 

 お住まいの市町村にお問い合わせください。 

 

 

 その他、神奈川県防犯協会連合会でも防犯活動の「補償保

険制度」を取り扱っています。 

神奈川県警察本部 
生活安全総務課犯罪抑止対策室 

生活安全サポート班 

ボランティアのための相談・問合せ窓口 
 

ボランティアサポートダイヤル 
 

      ボランティアに  こ こ ち  い い 

045-662-5511     

平日 午前８時３０分から午後５時１５分まで受付します。 

〒231-0002 

   横浜市中区海岸通２丁目４番 

 045-211-1212 (代表) 


