
警察体操の制定について（概要）

（昭和38年７月16日例規／神教発第161号）

この例規通達は、職員の体力の養成に資することを目的とした体育運動としての警察

体操について必要な事項を定めたものである。

主な内容は

○ 制定の趣旨

○ 指導上の留意点

等である。


