
自転車の事故で亡くなった人の多くは、頭をケガしてしまったことが原因です。

頭の中には「脳」があります。脳はいろいろなことを考えたり、体を動かしたり、

おはなしをしたりするのにとても大切なところです。

でも、その脳はお豆腐くらいとても柔らかいと言われています。

大切な脳を守るためにも必ずヘルメットをかぶりましょう。

過去の
チリリン・タイム
はこちら☞

ヘルメットの着用
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～自転車交通安全教育の時間～

チリリン・タイム

自転車の点検
じてんしゃ てんけん

点検をしないと、交通違反になるだけでなく、交通事故の原因になって

しまうこともあります。自転車に乗る前は必ず点検をしましょう。
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前のタイヤ（右）と、後ろのタイヤ（左）のブレーキは

ちゃんと効いているかな？

片方ずつブレーキをかけて確かめよう！

指でタイヤを押して空気がちゃんと入っているか確かめよう！

タイヤにクギとか石がささったりしていないかな？

タイヤの溝（模様）はすり減っていないかな？

ペダルや車体の後ろに反射材はついているかな？

ライトはちゃんとつくかな？

フレーム（車体）が割れていたり、ハンドルが曲がっていたりして

いないかな？サドルは自分に合った高さになっているかな？

サドルをまたいで足先が地面につくくらいが正しい高さだよ！

ベルはついているかな？きちんと鳴るかな？
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自転車に乗るときは、必ずヘルメットをかぶりましょう！

ちゃくよう

じてんしゃ の かなら

ヘルメットの

着用は努力

義務だよ！
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じてんしゃ じこ な ひと おお あたま げんいん

あたま なか のう のう かんが からだ うご
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