
身体を動かすことが
心身のリフレッシュにもなります。
今では趣味となったランニングは、子供との

野球の練習や仲間たちとの交流にも欠かせ

なく、楽しみながら心身共に健康的な時間

を過ごしています。

小学校の頃から剣道をやっていて、練習の後も体力が残っていれば走っていました。警

察官になってからは、犯人を検挙するための体力づくりの一環として、本格的にランニ

ングを始めました。現在では、仕事で辛くなったときなど、ストレスを感じたときにも身

体を動かすことで気持ちがリセットすることができるため、体調を整える方法として も、

とても有効だと考えています。数年前からは、ハーフマラソンにもエントリー。順位では

なく、自己記録の更新を目的に、日々練習を重ねています。休日を利用して職場の上

司、部下、同僚の方 と々も一緒に走る機会があり、季節の移り変わりや心地よい風を共

に感じながらのランニングを楽しんでいます。また、２人の子供の野球の練習に付き合

うのも趣味の一つ。「かっこいいお父さん」の姿を見せられるように、これからも体を鍛

えることを止めることはできません。

警務課被害者支援室
警部補

総務部・警務部

総務部・警務部は、警察官の任務をサポートする部門として、

広報活動や装備資機材の運用・管理などを行っています。

また、犯罪の被害に遭われた方を支援する部署もあり、

被害者が再び平穏な生活を営むことができるよう、

一人一人に寄り添った経済的負担軽減支援や精神的被害回復支援等

に関係機関や民間団体と一緒に取り組んでいます。

幅広い角度から、
警察官の任務を支える

毎年ハーフマラソンにエントリー
ライバルは自分。自己ベストを更新したい。

Day Off
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総務課　広報県民課　会計課　施設課　装備課　情報管理課　
留置管理課　警務課　教養課　厚生課　監察官室

県警察本部所属


