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寄り添う
大切な人の笑顔と、かけがえのない日常や平穏な社会を守る。

悪に立ち向かい、人々の安全を脅かすあらゆる脅威と戦う。

そして、悲しみや苦しみを抱える人にそっと寄り添い、その

声に耳を傾ける。

神奈川県警察は、この３つの誓いを胸に、今日も県民の安心
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警
察
官
に
必
要
な
の
は
”素
朴
な
正
義
感
“

藤沢警察署   有馬 美奈子 署長
昭和 60年４月、神奈川県警察官を拝命し、小田原警察署を皮切りに、

地域・刑事部門（強行犯）など多様な部署を経験。平成18年３月には

警部に昇任。その後も組織犯罪対策などの第一線で活躍。平成 28年

３月に警視に昇任し、刑事担当次長や関東管区警察局への出向、

栄警察署長などを経て、令和 7 年 3月に藤沢警察署の署長に着任。

趣味は吹きガラス。

女性警察署長のメッセージ

今も昔も変わりませんが、警察官に最も必要な資質は
“素朴な正義感”だと信じています。たとえば、事件が起
きたとき、『Aも悪いが、Bも悪い』といった複雑な状況に
直面することがあります。そんな状況下での判断を支える
のが、一人一人の正義感です。その揺るぎない正義感を胸に、
使命感を持って仕事に取り組む人材を求めていますし、そ
うした人材を育成することが私の責務だと考えています。

人材育成に対する考えを教えてください。

異業種からの転職者をはじめ、多様な経験を持つ人材が
組織に加わることで新たな化学反応が生まれ、それが組織
の活性化につながると思います。そのために、令和 7年度
から採用試験に基礎能力検査（SPI3）を導入したキャリア
区分を新設しました。公務員試験はハードルが高いと感じ
ていた社会人の方も、この制度を利用すれば、一般企業の
転職とほぼ同じ感覚で採用試験が受けられます。神奈川県
警察では、経験豊富な人材をとても尊重していますので、
ぜひ、多くの方にチャレンジしてほしいですね。

新卒採用だけではなく、社会人経験者も積極的
に採用している理由をお聞かせください。

はい。職員の意見をもとに規則や業務の改善を検討する
提案制度が設けられています。また、本部の女性警視を
警察署に招き、女性職員による女性会議も定期的に実施して
います。正直にお話しすると、今でも女性警察官たちに
我慢を強いていることはたくさんあるので、彼女たちが少し
でも働きやすい環境づくりに取り組んでいます。

現在、神奈川県警察では組織改革にも意欲的
に取り組んでいるとお聞きしました。

現在、神奈川県警察で女性署長は私ひとりです。もっと
多くの女性警察官たちに署長という仕事に興味を持って
もらいたいので、私が良いお手本となれるように、家庭と
仕事、どちらも頑張って続けていきたいと思っています。

今後、仕事で挑戦したいことはありますか？

神奈川県は自然や観光地、商業施設がそろい、交通も便利
で住みやすい地域です。それは『働きやすさ』にも直結す
ると思います。さらに、神奈川県警察は県内の人事異動が
基本で、転居を伴う転勤がほとんどありません。今後の
ライフプランが立てやすいのは大きな魅力だと思います。

神奈川県警察で働く魅力とは何でしょうか？

警察官という仕事はとてもやりがいがあります。また、
神奈川県警察は職員の意見に耳を傾け、組織の改革につな
げる前向きな取組をたくさん行っています。この仕事を選ん
で後悔させることはありませんので、ぜひ、神奈川県警察
で一緒に働きましょう。

最後に神奈川県警察を目指す人にメッセージ
をお願いします。

神奈川県警察では女性警察官の採用にも力を
入れていますが、女性警察官が増えることで
どのような効果が期待できますか？

署長としてリーダーシップを発揮する上で、
特に心がけていることはありますか？

まず、多様な視点が加わることで、古い価値観に縛られない、
より働きやすい環境が生まれると思います。また、女性なら
ではの悩みを理解できる人が増えることは、組織全体の健全
な発展にもつながる、とても大切なことだと思います。

これまでも分からないことがあれば、その都度、各部門の
専門家に話を聞いてきました。署長になった今もそれは変
わりません。まずは周囲の意見をしっかり聞き、その上で
最善策を考え、署長として最終決断を下すことを心がけて
います。もし、その決断が間違っていたとしても、すべて
の責任は署長である私にあるという覚悟を持って、日々の
職務に取り組んでいます。

１人目の子どもを出産した後、巡査部長の昇任試験に合格した
ときです。昇任後に交通課から刑事課へと異動になり、仕事
の幅が大きく広がりました。その後も階級が上がるたびに
任される仕事の領域が広がり、『もっと仕事がしたい』という
気持ちが強くなっていきました。

令和７年 3月に藤沢警察署の署長に就任されま
した。これまでのキャリアで、ご自身の転機は
いつだったと思いますか？

仕事と家庭のバランスをとりながら
警察官としてのキャリアを築く

一人一人の経験と価値観が
組織改革の起爆剤となる

魅力あふれる神奈川県で
誇りとやりがいを胸に働く

その状況で家事・子育てを両立していくのは、
さぞや大変だったのではありませんか？

現在は女性警察官の待遇もかなり改善されて
いるとお聞きしました。

そうですね。当時は今ほど職場環境が整っていなかったので、
巡査部長への昇任を機に実家に移り、両親のサポートを受ける
ことにしました。ただ、今でも思うのは、仕事も家事も子育ても、
すべてを完璧にこなすのは絶対に無理だということです。多く
の女性は真面目で責任感が強いので、「どちらも完璧にやらな
くては！」と思ってしまいがちですが、私自身を振り返っても
どちらかに偏ってしまうことはたくさんありました。大切なのは
その中で上手にバランスを取っていくことなのだと思います。

そうですね。今は産休中でも昇任試験が受けられたり、子育て
中は当直が免除されたり、育児休業や部分休業を利用しな
がらでも幹部を目指せる環境が整っているので、個人の努力
が必ず評価されると思います。

Meage

0403

MESSAGE FROM A FEMALE POLICE CHIEF



観光サイト
「観光かながわNOW」は

こちらから！

By 横須賀署警察官

海上にそびえ立つ巨大な岩礁で知ら
れる秋谷海岸は、古くから絶景で有
名です。夕日が沈む日没時の景色は
特におすすめ！横須賀のドブ板通り
は、スカジャン発祥の地として知ら
れています。

YOKOSUKAYOKOSUKAのおすすめ！

秋谷の立石

厚木市相模川三川合流地
点付近　「あつぎ鮎まつり

」

By 港北署警察官

日本最大級の観客席数（約72,000席）を
誇る日産スタジアム。サッカーの国際試合
やJリーグ、アーティストのライブなど、
さまざまなイベントが開催されています。

KOHOKUKOHOKUのおすすめ！

横浜国際総合競技場　（日産スタジアム）

金沢八景

自然、歴史、文化、そして都市的な魅力が
調和する神奈川県。
そこで、地域の治安を守る警察官が、
神奈川県の魅力をたっぷりご紹介します！

しゅうまい消費量

今や全国に広まった家系ラーメンですが、
実は横浜が発祥だってご存知ですか？
神奈川県内には多くの名店があり、週末
には美味しい家系ラーメンを求めて食べ
歩きを楽しむ方もたくさんいます♪

家系ラーメン発祥の地

商業や工業に加え、実は農業や漁業も盛んな
神奈川県。キャベツや三浦大根、鎌倉野菜、
湘南ゴールド、三崎まぐろなど、遠方から
わざわざ買いに来る人がいるほど、多くの
名産品があります。

山の幸や海の幸にも注目！

カシャ
ッ !

KAMAKURAKAMAKURA
鎌倉

TOBETOBE
戸部

KOHOKUKOHOKU
港北

KANAZAWAKANAZAWA
金沢

遊びにきてね♪

待ってます！！

「みなとみらい」など都会的なイメージが
強い神奈川。その一方で、丹沢・大山や
七里ヶ浜、箱根など、豊かな自然を満喫
できるエリアもたくさんあります。日帰
りで気軽に楽しめるのも魅力です！

海・山・温泉も魅力！

神奈川県って
こんなに良いところ

現地の警察官が教え
ます！

By 鎌倉署警察官

「日本の渚百選」に選ばれた七
里ヶ浜海岸は、多くのサーファー
で賑わう人気スポット。コーヒー
を片手に、湘南の風を感じなが
ら沖に浮かぶ江ノ島を眺めるひ
と時は最高です！

KAMAKURAKAMAKURA のおすすめ！

By 小田原署警察官

小田原市のシンボルである小田原城。
江戸時代後期の姿を復元した天守閣
からは、小田原の市街地だけでなく、
相模湾まで一望できます。周辺には
お店も多く、グルメやショッピング
も楽しめます。

ODAWARAODAWARA のおすすめ！

By 川崎署警察官

令和 9 年に開創 900年を迎える
川崎大師は、「厄除け」のご利益
で知られるお寺です。境内には
数多くの尊像が祀られており、
川崎随一のパワースポットとして
たくさんの参拝者で賑わいます！

KAWASAKIKAWASAKIのおすすめ！

By 厚木署警察官

厚木市を流れる相模川で開催
される「あつぎ鮎まつり」では、
約1万発もの花火が夜空を彩る
神奈川県最大級の花火大会が
開かれます。最大の見どころは、
フィナーレの大ナイアガラ。
迫力満点の花火をぜひ見に来
てください！

ATSUGIATSUGI のおすすめ！

By 金沢署警察官

「横浜・八景島シーパラダイス」をはじめとする
レジャー施設や、自然を満喫できる金沢自然公園など、
多彩なスポットを有する金沢。鎌倉の外港として栄
えた歴史も色濃く残り、当時の面影を感じさせる史跡
も点在しています。幕末の浮世絵師・歌川広重が描いた
八つの絶景が地名の由来です。

KANAZAWAKANAZAWAのおすすめ！

By 戸部署警察官

地上70階、高さ296mの横浜ランドマーク
タワーは、日本屈指の超高層ビルです。
オフィスやホテル、展望フロア、多目的
ホールに加え、ショッピングモールも充実
しているので、横浜の美しい景色を眺めな
がら、ショッピングが楽しめます♪ 警察
本部もすぐ近くですよ！

TOBETOBEのおすすめ！

川崎大師
平間寺

ランドマークタワー

七里ヶ浜海岸からの江ノ島

小田原城

By 相模原署警察官

昭和13年に完成した小倉橋は、レトロ
な美しいアーチが特徴です。「かながわ
の景勝50選」や「神奈川の橋100選」、
「相模川八景」にも選ばれており、夏
には灯ろう流しやライトアップが楽
しめます！

のおすすめ！

新小倉橋（上）

小倉橋（下）

SAGAMIHARASAGAMIHARA❶❶

❷❷

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

❽❽

❾❾

❸❸

2025年 住みたい街・住み続けたい街ランキング

神奈川県警察シンボルマスコット 
ピーガルくんとリリポちゃん

16 位第年連続

全国　位1

ピシッ！

YOKOSUKAYOKOSUKA
横須賀

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

❾❾

ODAWARAODAWARA
小田原

❸❸

魅力的な場所が
たくさんあるよ！

神奈川のお土産としておなじみの、赤いパッケージ
が目印の「崎陽軒」のシウマイ。県内では販売店の
ないエリアはない、という噂も…。それもあって、
しゅうまいの消費量は日本一！「昔ながらの
シウマイ」も食べてほしい逸品です。

横浜家系
ラーメン

SAGAMIHARASAGAMIHARA
❶❶ 相模原

相模原エリアを
もっと知る

丹沢大山エリアを
もっと知る

湘南エリアを
もっと知る

三浦半島エリアを
もっと知る

箱根エリアを
もっと知る

❷❷
ATSUGIATSUGI
厚木

CHECK CHECK CHECK CHECK

横浜・川崎エリアを
もっと知る

まだ
まだあります !!

KAWASAKIKAWASAKI
川崎

❽❽
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カリキュラム
一般教養 犯罪心理　職務倫理 など

憲法　刑法　刑事訴訟法　民法 など法　　学
実　　務 生活安全警察　刑事警察　地域警察　交通警察 など

警察礼式　柔剣道　挙銃　逮捕術　体育 など術　　科

教養プログラム

警
察
学
校
で
の
と
あ
る
１
日

起床

起床。授業開始まで、点呼、
掃除、朝食、朝礼を行います。

点検教練は、警察官としての基本的な
動作を学びます。

警察学校内の食堂でランチ。
栄養バランスが整ったメニューを
選べます。

午後の授業開始。被害届の作成などの
座学だけでなく、犯罪捜査の実技も学びます。

５限目は担任教官による指導。気軽に話せる
教官とともに苦手箇所の克服に努めます。

夕食、入浴、洗濯、自習など、それぞれ
が思い思いにリラックスした時間を
過ごします。

寮室ではスマホが
使えます！

室内清掃や自室の点検などの作業を
行った後、夜の点呼を行います。

点検教練 昼食 犯罪捜査 担任指導 自由時間 夕点呼 消灯

警
察
学
校

警察学校では、職務に必要な基礎知識と技術を習得する

とともに、寮生活を通して同期生との絆を深めます。

正義感や使命感、仕事への情熱といったものが凝縮

された警察学校での学びは、将来さまざまな現場で

活躍するための土台となります。

入校する前、何が不安でしたか？

男性学生 

男性学生 

男性学生 

男性学生 

男性学生 

教   官

教   官

女性学生 女性学生 

女性学生 女性学生 

女性学生 女性学生 

女性学生 女性学生 

訓練や授業の中での気分転換を教えて
ください。

印象に残っている授業は？

ご自身の成長を実感しますか？

学生×教官

警察学校 学生 ( 左・中央 )　警察学校 教官 ( 右 )

実際の警察学校の授業や生活について、

現役学生と教官にざっくばらんに話してもらいました。

POLICE ACADEMY

初任教養（短期課程）
6か月

初任教養
警察学校において、警察官に必要と
される基礎的な知識、体力、礼式
などを修得します

職場実習
警察学校を卒業後、警察署へ配属。
交番勤務などを通じて、警察官の
基本的な職務を実習します

初任補修教養
再び警察学校に入校。職場実習での
経験をもとに、さらに専門的な知識
や技能を身に付けます

実戦実習
採用時教養の総まとめ。配属された
警察署に戻り、独立性の高い勤務を
通じた実習により実務を習熟させます

職場実習（警察署）
3か月

初任補修科（木月分校）
2か月

実戦実習（警察署）
4か月

警察学校
卒業

初任教養（長期課程）
10か月

職場実習（警察署）
3か月

初任補修科（木月分校）
3か月

実戦実習（警察署）
5か月

警察学校
卒業

通常版はこちら360°体験動画

360°動画で
警察学校の生活を体験しよう！

警察官A
（大卒者）

警察官 B
（大卒者以外）

Special talk

警察学校初任科に入校する警察
官が配偶者を有している場合、
卒業まで毎月３万円の単身赴任
手当を支給します！

毎月３万円

「単身赴任手当」の支給

やはり、厳しさや集団生活に不安はありました。
でも、新入生をサポートする体制が整っていたので、少し
ずつ慣れていきました。

同期の存在はとても大きいと思います。授業や
訓練だけでなく、寝食をともにすることで、警察官に求め
られるコミュニケーション力を自然と身に付けています。

２人とも、入校時と比べたら良い意味ですごく
変わりましたよね。さまざまな訓練や授業を経て、自信
がついてきているのだと思います。私たち教官は、いつか
教え子たちと現場で一緒に働きたいと思いながら指導
しています。だから、神奈川県警察の未来を背負って
いくという、２人の気概をとても頼もしく感じています。

それは、厳しいけれど
愛ある指導をしていただいた
教官たちのおかげだと思います。

男性学生 

教   官

女性学生 女性学生 

女性学生 女性学生 

寮内でスマートフォンが使用できるんですね

学食でお気に入りのメニューは？

はい。翌日の天気予報をチェックしたり、両親
や友達と連絡できるので嬉しいです。

生姜焼き丼かな。丼ものが好きでよく食べます。

私はハンバーグで、メニューにあると必ず頼み
ます。

昨日食べた豚骨ラーメンは、わかめがたっぷり
入っていて美味しかったですね。

事件の犯人を捜査する実戦訓練です。これまで
学んだことをフルに活かす訓練で、現場の空気感を肌で
感じることができたので、とても勉強になりました。

私は体育祭で優勝したことです。同期たちと
練習に励んだことで、教場の仲間との絆がより一層深
まったと感じています。

僕はもともと引っ込み思案な性格だったので
すが、室長に任命されてから、人前で話すことや仲間を
まとめることに抵抗がなくなりました。それが一番の
成長だと思います。

私は教官や同期たちのサポートのおかげで、
苦手な体力錬成も頑張ろうと思えるようになりました。
きっと卒業するころには、一生分の成長を遂げられると
信じています。

私は体力面でついていけるか、不安でしたが、
2 週間の集中指導期間を終えて自信がついてきました。

僕はもうすぐ卒業なのですが、同期と一緒に
過ごす時間が一番リフレッシュできました。お互いに
励まし合ったり、意見を交わし合ったりする中で、言葉
では言い表せない深い絆が築けたと思っています。

私も同じです。寮で同期たちとお菓子を食べ
ながらおしゃべりしたり、週末は一緒に外出したりして
楽しんでいます。

CHECK

合計15か月

合計21か月
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