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【表６】中学校を卒業した後に競技大会で持久走の成績・記録を有する人

・ 公益財団法人日本陸上競技連盟が主催する大会
持久走

・ 上記関連団体等が主催する競技大会

男性 女性

設定タイム 1,500ｍ走（５分00秒） 1,500ｍ走（５分45秒）

5,000ｍ走（ 17分30秒） 3,000ｍ走（ 12分00秒）

大会に出場 設定タイム以内の記録を収めた人
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