
～ Cảnh sát tỉnh Kanagawa ～

Quy định mới của Nhật Bản

Từ tháng 4 năm 2023 bắt đầu thi hành 

quy định ai đi xe đạp cũng phải đội mũ

bảo hiểm, không liên quan đến tuổi tác.

Để bảo vệ tính mạng quý giá của bạn, 
bạn hãy đội mũ bảo hiểm khi đi xe đạp.

Những điểm quan trọng khi đội mũ bảo hiểm

Đội mũ bảo hiểm 

đúng góc độ

Đội mũ bảo hiểm 

nghiêng sao cho 

vành mũ bảo hiểm 

gần lông mày. 

Cài khoá dây đeo 

cằm một cách 

chắn chắn

Nếu dây đeo cằm 

lỏng thì mũ sẽ bị

rơi ra trong trường 

hợp xảy ra tai nạn.

Để lại một khoảng 

trống vừa phải 

dưới cằm

Đội mũ bảo hiểm sao 

cho không gian giữa 

cằm và dây đeo cằm 

còn lại khoảng một 

ngón tay trỏ của bạn.

Những điểm cần chú ý khi đội mũ bảo hiểm

★ Đội mũ bảo hiểm dành riêng cho xe đạp.

★ Đội mũ bảo hiểm vừa với cỡ đầu. 

★ Thay mũ bảo hiểm mới, không sử dụng mũ bảo hiểm đã
từng bị va đập mạnh.

ベトナム語


