Ang bagong patakaran sa Japan

Magsuot ng helmet kapag sasakay ng
bisikleta !

Magsisimula ang bagong patakaran sa Abril
2023, lahat ng tao na gagamit ng bisikleta
ay kailangan magsuot ng helmet.

Mag-helmet para maprotektahan ang
importanteng sariling buhay !

Ang punto ng pagsusuot ng helmet

Isuot nang maayos Higpitan nang maayos ang Mag-iwan ng kaunting
sa posisyon strap ng baba space sa strap ng baba
Isuot ang helmet Kapag maluwang ang Kapag isusuot, magtira
hanggang sa malapit sa strap ng baba, ng space na maaaring
ibabaw ng kilay. maaaring matanggal pumasok ang 1 daliri sa
ang helmet pagitan ng baba at
kapagnaaksidente. strap ng baba.

é:/& Mga babala kapag isusuot ang helmet (ﬁ@

% Siguraduhin na gumamit ng helmet na pang-bisikleta.

Y Gumamit ng helmet na sakto sa sariling ulo.

% Palitan ng bagong helmet ang helmet na nabangga o
napukpok nang malakas.
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