
佩戴时在下巴和
束带之间要保持
一食指的空隙。

～神奈川县警察～

从2023年4月开始适用新的规定，
不论老幼，骑自行车时，大家都要佩
戴头盔。
珍惜您宝贵的生命，骑自行车时请佩
戴头盔!

头盔的前端要
刚好在眉毛上方。

下颌束带没有系紧
的话,发生事故时
头盔会脱落。

★要使用自行车专用头盔。
★使用适合自己头部尺码的头盔。
★受到强烈冲击后建议更换头盔。


